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Liebes Publikum, liebe Freunde \
des Theaters, f

wir sind in einer dauerhaften Krise. -
Das heifB3t, dass wir uns in einer Welt |
zurechtfinden mussen, die uns viel v
abverlangt. Das Theaterspiel ist dabei
von immenser Bedeutung, denn es

gibt uns Auszeiten, Freiheit und eine
Méglichkeit, Selbstwirksamkeit zu erle-
ben — im analogen Theaterspiel vor Ort,
als Auszeit weit weg vom Alltag oder im
Online-Theaterspiel.

Ich freue mich zwischen der analogen und
digitalen Welt, zwischen GrofBstadt und
Meer zu pendeln. =

Wer mitreisen moéhte findet in dlesem
Magazin viele Méglichkeiten. -

Ich wiinsche eine Splelzelt voller -
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Vorspiel — Riickblick: Das indische Tuch

Nach 2,5 Jahren standen die Vorspieler endlich wieder auf der analogen Biih-
ne — im Theater Verlangertes Wohnzimmer mit “Das indische Tuch” nach Ed-
gar Wallace.

Trotz Sommer-Hitze genossen alle die gemeinsame, intensive Zeit, die Aufre-
gung, die frohliche Stimmung und das Miteinander.

In klassischer Schwarz-WeiB3-Optik trafen Komik und Spannung aufeinander.
Dazu wie immer eine ordentlich groBBe Prise Trash, denn ohne den wére es
keine Vorspiel-Auffihrung.

Vielen Dank an das Publikum fir die Freude und den tberschwanglichen Ap-
plaus!

Weitere Infos und Fotos findet ihr hier:

Auffithrungen: 01. & 02. Juli 2022 im Theater Verlangertes Wohnzimmer
Darstellende: Theatergruppe Vorspiel
Regie & Kursleitung: Sarah Bansemer
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Vorspiel - Einblick: Five Rooms

Die Probenform bleibt hybrid und gemeinsam geht es in eine neue Insze-
nierung, wieder mal eine Blihnenadaption eines Films. Die Vorspieler laden
euch ein, den Hotelpagen Ted an seinem ersten Arbeitstag im Hotel zu be-
gleiten — ausgerechnet in einer Silvesternacht!

Die Besetzung der Vorspieler ist ein kleines biBchen verdndert, unsere “Aush-
ilfe” Steffen ist jetzt voll dabei!

Auffihrungstermine gibt es auch schon, dieses Mal stehen die Vorspieler
wieder viermal auf der Blhne, 19./20. Mai 2023 im Theater Verlangertes
Wohnzimmer und 16./17. Juni 2023 im JugendKulturZentrum Spirale, wo auch
die Proben stattfinden.

Auch ein Theaterwochenende in Rostock wird es wieder geben — im April
2023.

Mehr Infos & Bilder gibt es hier:

Auffiihrungen: 19. & 20. Mai 2023 im Theater Verldngertes Wohnzimmer,
16. & 17. Juni 2023 im JugendZentrum Spirale

Darstellende: Theatergruppe Vorspiel

Regie & Kursleitung: Sarah Bansemer






Vorschau & Vorstellung:
Die neue Online-Theatergruppe & “Der Feind im Volke"”

Seit Anfang Februar gibt es eine neue Online-Theatergruppe.

Die Teilnehmenden leben in verschiedensten Ecken Deutschlands und kommen
einmal wochentlich per Zoom zusammen, um an einer Online-Inszenierung zu
proben. Henrik Ibsens “Ein Volksfeind” ist die Grundlage der ersten Insze-
nierung. In den letzten Monaten wurden Texte gekirzt und umgeschrieben,
Rollen entwickelt, technische Details geklart, Videos gedreht und geschnitten,
Hintergrundwande in der eigenen Wohnung gesucht und, und, und ...

Im Januar ist es soweit und die Inszenierung kommt auf die digitale Zoom-
Bihne!

Nach den Auffiihrungen gibt es die Méglichkeit, in eine neue Inszenierung zu
starten. Wer Lust hat, dabei zu sein, kann sich schon jetzt bei Kursleitung Sarah
Bansemer melden.

Auf den nachsten Seiten stellen sich ein paar der Teilnehmenden vor.

Auffiihrungen: 21./22. & 26.01.2023, Auffihrungen per Zoom
Anmeldung per Mail an derfeindimvolke@web.de
Darstellende: Online-Theatergruppe

Kursleitung: Sarah Bansemer



Warum hast du dich entschieden, bei der Online-Theatergruppe mitzu-
machen?

Als frischgebackene Rentnerin wollte ich, nach dem Sport drauBBen tagsiber,
eine ruhigere Aktivitat am Abend. Meiner Meinung nach kam aber nur etwas
Online in Frage. — Denn ich verstehe nicht, wie man sich zurzeit bei den ho-
hen coronabedingten Inzidenz- und Todesfallen mit gutem Gewissen in einem
Raum zu mehreren treffen kann, und das “nur” fir die Freizeit.— Neben al-
len anderen Mdoglichkeiten habe ich auch ans Theater gedacht. Ich habe ja
phasenweise immer wieder gern Theater gespielt. Internetsuchen haben mich
schlieBlich zu diesem Angebot gefiihrt, das ich gleich interessant fand. Ich
mag mit anderen an einem gemeinsamen Projekt zu arbeiten. Denn es geht
dabei nicht nur um eine “Unterrichtstunde”, sondern man “arbeitet” auB3erh-
alb dran, man stellt etwas auf die Beine, es entsteht meistens ein Gefiihl der
Zusammengehdarigkeit. Und Preis und Zeitrahmen haben auch gepasst!

Deine Gedanken zu eurer Inszenierung:

Es ist spannend, die Internetméglichkeiten einer Online-Inszenierung zu erfor-
schen, gleichzeitig zu versuchen, den digitalen Raum auszuniitzen und bei den
Zuschauern den Eindruck zu erwecken, dass sie uns Schauspieler und Schaus-
pielerinnen als echte Menschen erleben. Und wir spielen nicht nur Theater
“auf der Biihne”, sondern es geht auch um Video, Musik, Textbearbeitung ...

Wie erlebst du die gemeinsame Theaterarbeit im digitalen Raum?
Ich finde schwierig, die Gruppe als solche zu erleben. Ich habe leider



nicht den Eindruck, dass wir zu einer solchen zusammenhaltenden, an ei-
nem Strang ziehenden geworden sind. Mit einigen der Teilnehmer/innen,
ja, aber nicht als vollstdndige Gruppe, wo alle dazu gehéren. Meiner Mei-
nung nach liegt es eher daran, dass wir selten als komplette Gruppe bei
den Proben sind, was sehr stérend ist, als an dem Onlinespielen. Wobei ich
hoffe, dass es jetzt besser wird, da wir in kleineren Teams auBerhalb der
Probezeit arbeiten, um mit der Textbearbeitung und Inszenierung voran-
zukommen. Und vielleicht auch dank dem Herannahen der Auffiihrungen.

Welche Rolle spielst du in eurer ersten Inszenierung und gibt es Ahnli-
chkeiten zwischen dir und der Rolle?

Ich bin der Doktor Stockmann. Ich habe das Gliick gehabt, dass ich die Einzige
in der Gruppe war, die sich fir diese Rolle stark interessiert hat. Denn Doktor
Stockmann erlebt das, was ich seit 2020 selbst erlebe: den Eindruck zu haben,
in Anbetracht der staatlichen Entscheidungen sowie des egoistischen Beneh-
mens vieler Menschen die Welt nicht mehr zu verstehen. Wie Dr. Stockmann
denke ich, dass die Gesundheit das hochste Gut der Menschen ist, und fur ihn
ist es klar, dass sich alles und alle daran orientieren sollen. Leider wird er das
Opfer von Machenschaften, weil er an sich zu gutmiitig ist, um zu glauben,
dass Politik und Wirtschaft den Ausschlag geben. Dadurch wirkt er etwas naiv,
was man fur Einbildung nehmen kénnte, aber er ist einfach so sehr Gberzeugt,
dass er vorzieht, sich von den Menschen abzuwenden, als mit ihnen eine ge-
sundheitliche Katastrophe heraufzubeschwéren. Leider ist er in seinen Aus-
sagen so ungeschickt, dass man meinen kdnnte, er hatte radikale Gedanken,
aber sein Ziel — neben dem Erhalten der Gesundheit — ist doch lobenswert: Er
mochte, dass die Leute genug erzogen werden, um nicht mehr unwissend zu
glauben, was Politik und Presse ihnen weismachen wollen.






Warum hast du dich entschieden, bei der Online-Theatergruppe mitzu-
machen?

Ich war bereits bei einen Schnupperkurs (,,Vorgliihen”) von Sarah dabei und
fand es sehr spannend. Zudem gefiel mir ihre Art und Weise sehr gut, wie sie
durch so ein Projekt leitet und aus einer Gruppe ein Team formt.

Deine Gedanken zu eurer Inszenierung:

Zugegeben, ,Der Volksfeind” war nicht meine erste Wahl. Aber zu einem
Teamgedanken gehort es auch nun mal dazu, Kompromisse eingehen zu kon-
nen. Mittlerweile entwickelt sich die Geschichte fir mich aber auch zu einer
spannenden Inszenierung, die man sich auf jeden Fall anschauen muss.......!

Wie erlebst du die gemeinsame Theaterarbeit im digitalen Raum?
Fir mich hat Live-Theater einen Spirit, der absolut nicht zu ersetzen ist. Trotz-
dem halte ich Digitalisierung, in Zeiten wie diesen, fiir eine gute Alternative.

Welche Rolle spielst du in eurer ersten Inszenierung und gibt es Ahnli-
chkeiten zwischen dir und der Rolle?

Mittlerweile habe ich die Seiten gewechselt und unterstiitze das Team hinter
den Kulissen, was mir unglaublich viel Spal3 macht ...!



Warum hast du dich entschieden, bei der Online-Theatergruppe mitzu-
machen?

Ich spiele seit der Schulzeit mit Freunden Theater und wir haben bis 2018 ge-
meinsam verschiedene Produktionen auf die Beine gestellt. In der Corona-Zeit
habe ich das gemeinsame Inszenieren und Spielen sehr vermisst - das hat mich
auf die Idee gebracht, bei Sarahs Online-Theatergruppe mitzumachen.




Deine Gedanken zu eurer Inszenierung:

Das Stick zeigt auf kluge und aktuelle Weise, wie die 6ffentliche Meinung
durch Manipulation und Lobbyarbeit beeinflusst werden kann, und welche
Auswirkungen das auf die Gesellschaft und den Einzelnen hat. Die Figuren
schwanken dabei zwischen ihren Einzelinteressen und ihren Idealen - was sie
teilweise recht ambivalent und interessant macht.

Wie erlebst du die gemeinsame Theaterarbeit im digitalen Raum?

Aus meiner Sicht klappt das erstaunlich gut. Ich finde es spannend, dass
wir uns besondere Lésungen fiir die Inszenierung im digitalen Raum aus-
denken missen - z.b. um fir den Zuschauer die Illusion zu schaffen, dass
wir alle an einem Tisch sitzen. Fir die Zusammenarbeit am Text, das Sam-
meln von Ideen und den Einsatz von Foto- und Filmmaterial bietet der
digitale Raum auch tolle Mdglichkeiten. AuBerdem ist es sehr schén, da-
bei mit Theaterbegeisterten aus ganz Deutschland zusammen zu kommen.

Welche Rolle spielst du in eurer ersten Inszenierung und gibt es Ahnli-
chkeiten zwischen dir und der Rolle?

Ich habe die Rolle von Herrn Aslaksen Ubernommen - ein beflissener, etwas
tollpatschiger Biedermann, der mich ein bisschen an Ned Flanders von den
Simpsons erinnert. Die Tollpatschigkeit und das Faible fiir Japan haben wir
auf jeden Fall gemeinsam - ansonsten freue ich mich dariiber, eine eher unge-
wohnte Rolle zu spielen.



Warum hast du dich entschieden, bei der Online-Theatergruppe mitzu-
machen?

In der Corona-Zeit habe ich eine tolle Online-Fortbildung mit Sarah mit-
gemacht, das machte neugierig auf mehr. Online-Theaterprojekte bieten auch
noch einmal ganz neue Méglichkeiten des Theaterspielens.

Deine Gedanken zu eurer Inszenierung:
Es ist immer wieder spannend, jahrhundertealte Texte in unsere Zeit zu holen
und dadurch neue Akzente zu setzen.

Wie erlebst du die gemeinsame Theaterarbeit im digitalen Raum?

Es ist sehr bereichernd mit so vielen Theaterbegeisterten zusammen zu ar-
beiten - und das quer durch alle Bundeslander. Vermutlich hatten wir uns auf
anderem Wege also gar nicht kennen gelernt!

Welche Rolle spielst du in eurer ersten Inszenierung und gibt es Ahnlich-
keiten zwischen dir und der Rolle?

Meine Rolle ist die des Morten Kiil. Gemeinsam haben wir nichts, aber umso
spannender finde ich es, mich der Rolle dieses gewieften und skrupellosen
Gesché&ftsmanns anzundhern.



VORGLUHEN

_ Theater—Workshops

Bis zum nachsten Kurs dauert es noch eine Weile? Aber du willst unbedingt
spielen?
Dann lass uns Vorglihen!

Ohne Alkohol, aber mit einer Menge Spal3 werden wir pro Workshop zwei
Stunden ins Spielen eintauchen. So bekommst du einen Einblick in das Thea-
terspiel, lernst andere Theater-Interessierte und die Kursleitung kennen. Jeder
Workshoptermin steht dabei unter einem anderen Thema. Genial, oder?!
Mitbringen brauchst du nichts auBBer bequemer Kleidung, ein biBchen Platz,
um dich vor dem Computer zu bewegen und Lust auf’s Spielen! Keine Vor-
erfahrung nétig!

Vorgliihen im Web:

Néachste Workshop-Termine (ONLINE):

Freitag, 02. Dezember 2022 — Weihnachten
Freitag, 17. Februar 2023 — Gerdusche & Musik
Freitag, 05. Mai 2023 — Objekte

Uhrzeit: 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Videochat Zoom
Kosten: 25 €/Workshop




"Wenn ich entspannt
bin, entsteht bei mir
sofort Kreativitat.”

Interview mit
Marie-Theres
Schwinn



Marie kenne ich schon viele Jahre, wenn wir auch die meiste Zeit nur Face-
book-Bekannte waren. Doch dann kiindigte Marie an, dass sie nach Rostock
ziehen wird, und wir kamen wieder mehr in Kontakt. Dank ihr wohne ich jetzt
zwei Stockwerke Uber ihr und freue mich jedes Mal wieder, mit einer Kollegin
und Freundin in einem Haus zu wohnen und gemeinsam bei Spaziergdngen an
Meer und Hafen fachsimpeln zu kénnen. Also wird es endlich Zeit, Marie und
ihre groBartige Arbeit ndher vorzustellen:

Wie wiirdest du deinen Beruf bzw. Deine aktuelle Tatigkeit beschreiben?

Ich kénnte sagen, ich bin Schauspielerin, Autorin, Regisseurin, Yogalehrerin und
Theaterleiterin. Oder ich sage einfach: ich bin Theatermacherin. Ich habe mich
gerade mit meiner Vision auseinandergesetzt und festgestellt, dass fir mich der
Kern viel wichtiger ist, als die Form. Ich versuche, die Menschen sich selbst und
andere besser verstehen zu lassen; sich selbst ndher zu kommen, sich selbst zu
flhlen. Vielleicht auch ein bil3chen wieder in Balance zu bringen. Und aus dieser
Perspektive heraus anders mit der Welt zu interagieren.
Fir mich ist es nach wie vor eines der effektivsten
Mittel als Schauspielerin zu spielen oder Regie
zu flhren und damit noch mehr Menschen zu
erreichen. Als Regisseurin habe ich jedoch
noch einen direkteren Zugang zu meiner
Vision, kann meine Message in die Welt
bringen. Als Schauspielerin fihre ich viel
mehr aus. Beides mache ich hauptsach-
lich mit meinem eigenen Theater.

Aber auch wenn ich Yoga unterrichte,
mache ich im Endeffekt das gleiche, aber
mehr durch den korperlichen, seelischen
Ansatz.




Ich war ein sehr schiichternes Kind. Kunst und Kultur habe ich sehr geliebt und
hatte unbedingt Lust, mich darliber auszudricken. Aber in der Schule durfte
ich beispielsweise nie ein in erster Reihe ein Gedicht vortragen, denn ich war ja
,ein schichternes Kind"”. Aber zwischen introvertiert und sensibel sein und ,,Ich
hab was zu sagen, was ich ausdriicken méchte” gibt es echt einen Unterschied.
Ich hab eine Familie, die aus Theatergéngern und Theaterliebhabern besteht,
also sehr friih schon Kontakt zum Theater. Mit etwa zehn Jahren habe ich ange-
fangen meine kleine Schwester und mich in Kindermarchen zu inszenieren. Um
meine Schwester vor mir zu retten (lacht), hat mich meine Mutter in die Laien-
spielgruppe der Kirche gesteckt. Am Stadttheater in Nordhausen gab es dann
ein Jugendensemble, da habe ich gespielt, seitich 14 war. Mit 19 habe ich dann
angefangen, Schauspiel zu studieren. Das war ein ganz klarer Berufswunsch,
weil ich das Schauspiel so geliebt habe.

Das war gar keine so rationale Entscheidung. Wenn ich zurickblicke, habe ich
das Gefuhl, es war schon immer im Hintergrund da. Ich war eine Leseratte und
habe quasi in der Bibliothek meiner Heimatstadt ,, gewohnt”. Dort gab es ein
einziges Buch Uber Yoga. Geflhlt niemand in dieser Stadt wusste, was Yoga
ist, das war quasi Hexerei. Es stand auch neben den Hexenblchern. (lacht) Ich
weil3, ich habe es viele, viele Male in der Hand gehabt und angeguckt und
irgendetwas daran hat mich fasziniert. Ich habe es natirlich auch ausgeliehen
und Posen ausprobiert. In der Schauspielschule haben wir dann zum Teil auch
Yoga gemacht, und es hat mir gut getan, auch wenn ich es damals nicht wirklich
verstanden hab. Es hat mir zum Beispiel bei Verletzungen gut geholfen. Eine
Weile habe ich keinen Sport gemacht und wollte dann wieder damit anfangen.



Also habe ich mich in einem Fitnessstudio angemeldet und bin dann dort im-
mer wieder in den Yogakursen gelandet. Von dort aus bin ich in einem Forrest
Yoga Kurs gelandet und wusste eigentlich sehr schnell, dass ich das als Aus-
bildung machen méchte, das war 2017. Aber ich war noch nicht soweit, hatte
innere, kritische Stimmen.

Als ich 2020 nach Rostock gezogen bin, habe ich gemerkt, dass es hier meinen
Yogastil nicht gab. Ich habe mich dann sehr spontan fur die Ausbildung ange-
meldet. Ich finde es auch sehr bereichernd fir meine andere Arbeit, fur's Re-
gieflhren, fur's Schauspiel und meine Workshops mit Jugendlichen.

Es ist ein Tourneetheater, das ich irgendwann zwischen 2017 und 2019 gegriin-
det hab. 2017 bekam ich den ersten Schreib- und Regieauftrag und dann
musste ich nochmal ein Jahr driber nachdenken, ob ich das wirklich will. Es ist
ja auch viel Verantwortung.

Es heil3t deshalb Spoken Word Theater, weil es Elemente aus dem Schauspiel
und aus dem Spoken Word (Erkl.: Die Kunstform hinter Poetry Slams) nutzt. Der
Text ist oft sehr rhythmisch, hat aber nicht das klassische VersmaB. In den von
mir geschriebenen Stiicken verarbeiten wir aktuelle Zeitthemen auf eine sehr
zugéngliche Weise. Die beiden Kunstformen wechseln sich in den Inszenierun-
gen nicht ab, sondern ich habe sie zusammengebracht. Ich benutze das als
moderne Erzahlform, um junge Menschen zu erreichen und es in einer Sprache
zu erzahlen, die fUr sie interessant ist.

Ich habe selbst lange bei Poetry Slams performt und hatte einen Text zum The-
ma Essstorungen geschrieben. Eine sehr gute Freundin und Kollegin von mir
hatte ein Theaterstlick zum gleichen Thema an Schulen gespielt und mich sehr
kurzfristig angefragt, ob ich fur sie einspringen kann. Es hatte auch eine Lesung
sein kénnen, aber stattdessen bin ich meiner eigenen, erwachenden Theater-



vision gefolgt. So habe ich neben meiner Arbeit in wenigen Wochen in den
N&chten das Stiick ,Brechreiz” geschrieben, basierend auf meinen eigenen Er-
fahrungen als ehemals Betroffene von Essstérungen. Mit einer Kollegin zusam-
men haben wir es in nur sechs Tagen geprobt und sind auf Tournee gefahren,
mit 10 Vorstellungen. Wir waren sehr berihrt von den kreativen und menschli-
chen Begegnungen mit unserem jungen Publikum. Danach kam schnell eine
Website und der Titel ,Spoken Word Theater” hinzu und der Rest hat sich Uber
die Jahre langsam entwickelt.

In Berlin habe ich von 2008 bis 2011 die Schauspielschule besucht und bin dann
dort wohnen geblieben, einfach als Homebase, denn ich war und bin durch den
Schauspiel-Beruf viel auf Tour. Ich habe viele Jahre auf Kreuzfahrtschiffen als
Schauspielerin gearbeitet und es sehr geliebt, am und auf dem Meer zu sein.
Ich wusste aber auch, ich kann nicht mein ganzes Leben auf Kreuzfahrtschiffen
verbringen. Man ist dort in einer ganz anderen Welt und verliert den Bezug
zu seinem ,eigentlichen” Leben an Land. Auch mit meinen Werten konnte
ich diese Arbeit immer weniger vereinbaren, vor allem bei Themen Umwelts-
chutz, Gleichberechtigung, Rassismus usw. Ich hab aber irgendwann gemerkt,
ich werde wieder an Bord zurlickkommen. Und wieder und wieder und wied-
er, weil ich das Meer so mag. An einem Strand in Palma de Mallorca sitzend
habe ich dann gedacht: ,Warum darf ich nicht am Meer leben? Warum kann
ich das nicht einfach machen?” Wir haben das gar nicht so auf dem Schirm,
studieren, arbeiten und leben irgendwo, aber im Urlaub, da dirfen wir dann
mal ans Meer fahren. Warum kann ich das nicht als meinen Alltag haben? Da
ich eine deutschsprachige Schauspielerin bin, fiel die Wahl auf die Ostsee, auch
wenn ich in anderen Landern schon finde, dass es dort auch im Winter warm



ist. Es sollte eine Stadt an der Ostsee mit ICE-Verbindung und Hochkultur sein
... da blieb nur Rostock. Nach einem Probewohnen in einem Airbnb stand die
Entscheidung fest, und jetzt bin ich hier.

Ja, Lockdown Nummer eins sei Dank! Es sollte eigentlich nur eine Lesung mit
dem Titel ,Frau Uber Bord” werden, aber diese Veranstaltung fiel Corona zum
Opfer und ich war erstmal ziemlich desorientiert, weil ich schon ein halbes Jahr
daran gearbeitet hatte. Aber ich wollte mir vom Lockdown nicht diktieren las-
sen, ob ich weiter arbeiten darf. Also hab ich angefangen, diese Lesungstexte
einmal die Woche live auf Facebook vorzulesen, ohne zu wissen, ob jemand
zuguckt..

(lacht) Ich hab das einfach gemacht und dann ist ein Buch draus geworden, das
in Zusammenarbeit mit dem Kaskaden Verlag von Lydia Dotter auch sehr schon
illustriert wurde.

Ich habe ja vorher auf dem Meer gearbeitet, deshalb ist es schwer zu sagen,
es hat sich ,nur” durch’s Meer verandert. Es ist ein anderes Meer. Ich bin am
Wochenende vor dem ersten Lockdown hergezogen, war die ganze Corona-
Zeit hier und eine realistische Arbeitserfahrung hat sich noch nicht eingestellt.
Ja, jetzt sind kulturelle Einrichtungen wieder offen, aber der Berufsalltag immer
noch mit mehr Aufwand verbunden als vorher. Den alten Arbeitsalltag, den ich
mal hatte, konnte ich von hier aus gar nicht ausprobieren. Mein Beruf hat sich
naturlich verandert, auch meine Werte, was ich will und was ich kann. Zwei Kom-
ponenten hat mein Alltag hier am Meer:

Zum einen entschleunigt es mich, was mit dem klassischen schnellen Schaus-



piel-Alltag, der eher nach Berlin gepasst hat, kollidiert. Ich schatze es, hier jeden
Tag meinen Spaziergang am Meer oder am Hafen haben und dass damit in ein
ganz anderes Lebenstempo und in eine andere Form von Kreativitdt komme.
Wenn ich entspannt bin, entsteht bei mir sofort Kreativitat. Auf der anderen
Seite fehlt mir hier jedoch meine Community. Vor der Pandemie war Kultur ein
normaler Teil meines Lebens, ich hatte das gar nicht gemerkt. Entweder ich
stand selbst auf der Bihne oder habe Kolleg*innen auf Bihnen gesehen oder
war bei einem Poetry Slam. Diese Vielfalt gibt es hier nicht und Rostock ist
naturlich auch nicht so am Puls der Zeit wie Berlin, auch was die Themen auf
den BlUhnen angeht. Gleichzeitig hat das aber auch etwas sehr befreiendes, da
ich auf meine innere Ur-Kreativitat zurlickgeworfen werde.

Schwierig ist die Tatsache, dass ich fir fast jeden Job das Bundesland verlassen
muss und die Fahrten in MV mit der Bahn selten zuverlédssig sind. Das beein-
flusst meinen Beruf und meinen Arbeitsalltag sehr stark,
aber gibt mir auch die Gelegenheit, eben diesen
Alltag zu hinterfragen: Wieviele Jahre will ich
noch auf Tournee gehen? Welche Engage-
ments wiinsche ich mir? Wo setze ich den
Fokus? Welches Umfeld tut mir gut?

Meine Vision ist total klar: Ich m&chte
gern den holistischen Ansatz aus dem
Yoga mit dem Kreativen noch mehr
zusammenbringen. Ich glaube, dass
es daflr verschiedene Wege geben
kann. In meinen Produktionen steckt



schon viel davon drin.

Ich bin ein Fan davon, gemeinsam zu erschaffen und wertschatzend mitein-
ander umzugehen. Ich mochte in einer Art arbeiten, die meine privaten Bedur-
fnisse ebenso berlicksichtigt. Wir werden im Schauspiel-Beruf oft dazu getrie-
ben, aus Schmerz zu erschaffen, auf der Bihne scheinbar pur zu sein, so dass
unser inneres Kind oft gar nicht weil3, wohin mit sich. Die Frage ist doch: ist
das pur - oder schutzlos? Sind wir so wirklich in unserer Kraft? Wenn wir lernen,
auf eine mental und kérperlich gesunde Art mit uns umzugehen, Dingen zu
begegnen und Raum fur sie zu schaffen, sie zu integrieren und Geflhle zeigen
zu kdnnen — und trotzdem respektvoll miteinander umzugehen — dann werden
die Stlicke am Ende wahrscheinlich genauso genial oder sogar noch genialer,
weil der innere Kern von uns, den wir alle haben, sich sicher fuhlt. Am Ende
hatten wir eine unfassbar kraftvolle, strahlende Person auf der Bihne oder vor
der Kamera, die aus ihrer Kraft schopft, weil sie weil3, dass es sicher ist sich zu
zeigen und zu verbinden.

Ob das am Ende bedeutet, dass ich mein Leben lang Theater mache oder
irgendwann ein Yogastudio habe, in dem es auch Lesungen gibt ... das weil3
ich nicht.

Vielen Dank flr das Gespréch!

Mehr tber Marie und ihre Arbeit erfahrt ihr auf ihren Websites:

Fotos: © Fabienne Karmann



Online-Workshopreihe




Du arbeitest mit Gruppen und suchst nach schnellem, leckeren Input? Dafir
haben wir unsere neue Reihe "Fortbildungs-SNACKS" entwickelt. Jeden
zweiten Montag im Monat bekommst du in einer Stunde Input zu einem
Thema der Gruppenarbeit. Dich erwarten Themen, die in eine knackige
Stunde passen — von Kommunikationmodellen lber Spielideen zu Metho-
densammlungen. Die Snack-Abende sind ein Mix aus Theorie-Input und
praktischem Ausprobieren. Jedes Thema steht fir sich, die Workshops kdn-
nen also einzeln besucht werden. Die vorgestellten Ubungen und Methoden
beziehen sich sowohl auf die analoge als auch auf die digitale Gruppenarbeit.
Die Reihe richtet sich besonders an Menschen, die mit Gruppen arbeiten.

Dozent*innen: Nils Holst, Sarah Bansemer

Termine (Online):

Montag, 28.11.2022, 18-19 Uhr — Konflikte
Montag, 12.12.2022, 18-19 Uhr - Reflexionsmethoden

Ort: Videochat Zoom
Kosten: 20 € / Workshop, Anmeldung tber https://www.nilsholst.de/kontakt






Zusétzlich zu den einzelnen Fortbildungs-SNACKS bieten wir jetzt auch alle
paar Monate ein SNACK-Meni an. Drei SNACKS zu einem Thema an einem
Abend. Fur alle, die von einem SNACK nicht satt sind, bestimmte SNACKS
verpasst haben oder gern mehrere Themen an einem Abend haben mdchten.

Der Abend beginnt um 18 Uhr und geht bis 21:30 Uhr. Jeder SNACK geht eine
Stunde, dazwischen gibt es jeweils eine Viertelstunde Pause.

Dozent*innen: Nils Holst, Sarah Bansemer

Termine (Online):

Freitag, 09.12.2022, 18:00-21:30 Uhr (inkl. Pausen) — Kérper & Sinne
-> enthalt folgende SNACKS:
“Bewegungsspiele”, “Achtsamkeit & Sinne”, “Entspannung

Ort: Videochat Zoom
Kosten: 55 € / Abend, Anmeldung uber https://www.nilsholst.de/kontakt



Sonderveranstaltung



Jedes Jahr im Frihjahr findet unter dem Motto “Mehr Drama, Baby!” der Tag
der Theaterpéddagogik statt.

Die letzten Jahre fanden dazu immer — meist kostenlose — Veranstaltungen fir
Theaterpadagog*innen und Theaterpddagogik-Interessierte statt. Dieses Jahr
wird der Bundesverband fir Theaterpadagogik ein Meet Up veranstalten:
https://www.butinfo.de/mehrdramababy

Doch auch wir méchten mit euch an diesem Tag ins Gesprach kommen, in
einem Sonderformat — dem Fortbildungs-SNACK-Automat!

Eine Stunde lang kommen wir zusammen und tauschen gemeinsam ver-
schiedene Theaterspiele und -methoden aus, sowohl im direkten digitalen
Ausprobieren als auch in Worten (und Skizzen?) fir den analogen Raum.
Sucht ihr nach Ubungen fiir eine ganz bestimmte Situation?

Wollt ihr eine Fahigkeit bei euren Teilnehmenden trainieren und wiinscht euch
passende Spiele?

Habt ihr ein Lieblingsspiel und Uberlegt, wie man es im digitalen Raum um-
setzen kdnnte?

Diese Stunde gehdrt euren Wiinschen und Ideen, gemeinsam probieren wir
Dinge aus.

lhr kénnt einfach so vorbeikommen oder schon vorher hier im Padlet euer
Anliegen eintragen:

Moderator*innen: Nils Holst, Sarah Bansemer

Termin (Online):

05. Mai 2023, 18:00-19:00 Uhr

Ort: Videochat Zoom

Kosten: kostenlos, Anmeldung tber https://www.nilsholst.de/kontakt



Start am 13.10.2023

Grundlagenbildung
Theaterpadagogik

=%/ LAG Spiel & Theater

Berlin eV.



Die kommende Grundlagenbildung Theaterpadagogik BuT beginnt am 13.
Oktober 2023.

Die Basiswerkstatten am dienen dem gegenseitigen Kennenlernen, und der
Besuch einer Basiswerkstatt ist fir Bewerber*innen fir die kommende Grund-
lagenbildung obligatorisch. Fir alle, die sich einen Einblick in die Grundlagen-
bildung Theaterpadagogik verschaffen wollen.

Die Basiswerkstatten finden sowohl analog in Berlin als auch digital per Zoom
statt und bieten neben praktischen Ubungen der Theaterpidagogik auch die
Méglichkeit, Fragen an die leitenden Dozent*innen zu stellen.

Weitere Informationen zur Grundlagenbildung (Kosten, Termine etc.) kénnen
per Mail an info@lagstb.de angefragt werden.

Die kommende Grundlagenbildung wird von dem neuen Dozent*innen-Team
Katti Geighardt, Cora Guddat und Sarah Bansemer geleitet.

Die LAG Spiel & Theater Berlin e.V. ist ein vom Bundesverband Theaterpada-
gogik e.V. anerkanntes und empfohlenes Ausbildungsinstitut.

Termine Basiswerkstatten (digital & analog):

Montag, 24.02.2023, 18:00-21:00 Uhr - digital per Zoom
Montag, 17.06.2023, 10:00-14:30 Uhr — Probenraum in Berlin
Montag, 09.09.2023, 10:00-14:30 Uhr — Probenraum in Berlin

Ort: Videochat Zoom / Probenraum in Berlin (Info folgt)
Kosten: digital 30 €, analog 45 €
Anmeldung per Mail an info@lagstb.de
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Mit einem Umzug in eine andere Stadt und sogar ein anderes Bundesland geht
zwangslaufig viel Planung einher. Neben den ganzen Gangen zum Amt ist auch
das Thema Arbeit sehr prasent.

In Berlin habe ich vor der Pandemie richtig viele Kurse gegeben, teilweise bis zu
vier Theaterkurse pro Woche, dazu Workshops und die Arbeit als Dozentin bei
der LAG. Es lief gut in Berlin, die Nachfrage nach meinen Kursen war grof3 und
die Gruppen meist voll. Dennoch existierte der Gedanke, ans Meer zu ziehen,
schon vor der Pandemie.

Ich habe viel mit mir gehadert. Das alles aufgeben? Wieder bei Null anfangen?
Damit konnte ich mich schwer anfreunden.

Die Pandemie hat dann auf einmal das Blatt gewendet. Ich bin aufgebliht im
digitalen Raum. Ich liebe ihn nach wie vor, probe und inszeniere dort sehr gern.
Ja, wenn das online soviel Spal3 macht — DANN kann ich auch einfach ans Meer
ziehen. Das war mein Gedanke. Und das habe ich gemacht.

Aber ich wusste auch, dass die Online-Nachfrage abnehmen wird, sobald es
mehr Lockerungen in dieser Pandemie gibt. Auf3erdem ist die analoge Arbeit
flr mich auch wichtig, ein anderer Raum der Begegnung eben. Wie kdnnte ich
in dieser neuen Stadt arbeiten? So wie friher? Kurse Uber Kurse? Ich war mir
unsicher, ob ich hier GUberhaupt so viele Teilnehmende finden wiirde, denn die
Stadt ist viel kleiner als Berlin. AuBerdem hatte ich ja noch das “Problem” mit
meinen Geschéftsreisen nach Berlin. Wie sollte ich da regelmaBige, wochentli-
che Kurse in Rostock unterbringen?

Und —ich bin ganz ehrlich — die Angst war da, die Leichtigkeit zu verlieren, mit
der ich mich momentan durch diese neue Stadt bewege, diese “Urlaubsstim-
mung”. Die wollte und will ich so gern behalten.

Aber Moment: Wie war's, wenn ich diese Stimmung teile? Kleine Auszeiten am
Meer anbieten ... die Idee fihlte sich fir mich sofort stimmig und warm an.



Theaterwochenenden am Meer. Das ist die Richtung, die ich hier einschlagen
mochte. Intensive Wochenenden, an denen man ins Theaterspiel eintauchen
kann, aber trotzdem noch Zeit hat, um die Abende an Meer oder Stadthafen
zu genieBen.

Jedes Wochenende hat als Thema eine literarische Vorlage, die mit dem Meer
zu tun hat. Umgebung und Inhalt sollen verknipft sein und sich gegenseitig
inspirieren.

Das erste Wochenende fand im Juli statt — zu Henrik lbsens “Die Frau vom
Meer”. Es kamen neun Teilnehmende aus ganz Deutschland und Osterreich
zusammen, um gemeinsam in die Figuren des Stiicks einzutauchen und zu den
Themen, die dieses Drama mit sich bringt, eigene Geschichten zu teilen.

Die nachsten Termine flr weitere Theaterwochenenden stehen schon fest.
Manche in der Rostocker Innenstadt, einer direkt am Meer in WarnemUnde.
Momentan ist die Zeit fir Genuss und Urlaub schwierig. Das Geld ist knapp und
vielleicht werden manche Wochenenden nicht stattfinden.

Doch ich bleibe dran, denn dieses erste Wochenende im Juli war erfillend und
beriihrend. Die Teilnehmenden haben sich einander gedffnet und Raum fir Be-
gegnungen geschaffen. So mochte ich Theater machen, auch hier oben, ein
Stick entfernt von der Hauptstadt.

Wenn auch ihr an einem der Wochenenden teilnehmen oder eine Teilnahme
verschenkten mochtet, schaut auf die nachsten Seiten, um alle Termine zu er-
fahren und meldet euch gern Gber meine Website:



“Der Theater-Workshop am Meer war spannend, inspirierend und su-
per lustig! Sarah hat durch ihre motivierende und wertschatzende Art
eine entspannte, losgeléste Atmosphére geschaffen. Ich komme auf
jeden Fall wieder!”

Nicole, Teilnehmerin Theaterwochenende “Die Frau vom Meer”, Juli 2022

“Mit Herz und Verstand haben wir gemeinsam mit der Geschichte und
den Charakteren ein Wochende lang zusammengelebt und gearbe-
itet. Dabei konnte ich mich im Theaterspiel ausprobieren und habe
viel liber mich, meine Mitspieler und die Geschichte gelernt. Das
Lernen von Texten lehrte mich als Laien bisher nur das Selbige, gut
dass das nicht dran war. Die vielen kleinen lustigen Momente und
Erfolgserlebnisse werden mir noch lange in Erinnerung bleiben.”

Phillip, Teilnehmer Theaterwochenende “Die Frau vom Meer”, Juli 2022

“Ich finde den Workshop genauso wie er war wirklich gut! Die Aus-
gewogenheit zwischen verschiedenen Methoden, sich “allgemein”
mit Gefiihlen/Geschichten und einem konkreten Stlick auseinander-
zusetzen und auch die Balance von Yoga und “Theater” empfand ich
als angenehm. Am besten hat mir jedoch die Zusammensetzung der
Truppe gefallen; es war schén, dass wir alle Amateure waren und alle
unsere Geschichte mitgebracht haben.
Dir méchte ich nochmal persénlich danken fiir das gute Klima, was
du von Anfang an hergestellt hast. Ich glaube, du hast mit deiner Em-
pathie, mit der du von der 1. Sekunde an in die Gruppe gegangen
bist, auch erst die Méglichkeit geschaffen, dass jeder in der Gruppe
sich auch ganz schnell sicher gefiihlt hat und sich 6ffnen konnte.”
Ralf, Teilnehmer Theaterwochenende "“Die Frau vom Meer”, Juli 2022
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Fir alle, die mal ein Wochenende lang entspannt an der Kiste ins Theaterspiel
eintauchen méchten, gibt es jetzt die Theaterwochenenden am Meer!

Zwei Tage lang beschaftigen sich die Teilnehmenden lber Theateribungen
und -spiele mit einer literarischen Vorlage, die — in irgendeiner Form — mit dem
Meer zu tun hat. Dabei entstehen kleine Szenen und viel Austausch mitein-
ander. Keine Sorge: Es missen vorher keinerlei Bicher gelesen werden, ihr
kénnt ganz unbefangen teilnehmen und misst nichts inhaltliches vorbereiten.
Lesefreudige kénnen aber natirlich die Vorlage vorher durchstébern.

Die Wochenenden finden mal im Herzen Rostocks (30-40 min mit der S-
Bahn bis zum Meer, 5 min zu Ful3 bis zum Hafen) und mal in Strandnahe in
Warnemiinde statt.

29./30. April 2023 - Theaterwochenende zum Roman “20.000 Meilen unter
dem Meer” (Jules Verne)

22./23. Juli 2023 - Theaterwochenende zur Novelle “Sommerlieben” (Hed-
wig Dohm)

11./12. November 2023 — Theaterwochenende zum Drama “Der Sturm” (Wil-
liam Shakespeare)

Kurszeiten: unterschiedlich, Infos auf Website (insg. 12 h, inkl. Pausen)

Ort: Rostock (Warnemiinde), genaue Infos auf Website

Kosten: 150 € / Teilnehmer*in

Infos zu Teilnahmebedingungen und Hygienebestimmungen (Impfung + Test)
sowie Anmeldung hier: https://www.sarah-bansemer.de/kurseworkshops






Theaterwochenende zu “20.000 Meilen unter dem Meer” von Jules
Verne

Am 29. & 30. April 2023 geht es im neuen Theaterwochenende — im Proben-
raum “Dance by Amray” in der Rostocker Innenstadt — um den Roman “20.000
Meilen unter dem Meer" von Jules Verne.

Seit einer Weile werden ungewdhnliche Beobachtungen auf den Meeren gesi-
chtet. Ein Seeungeheuer? Nein, ein U-Boot! Ein paar Menschen kommen mit
diesem Unterseeboot in Kontakt und geraten dort in Gefangenschaft. Der
Kapitédn des Bootes — Nemo - hat zusammen mit seiner Crew dieses Wunder-
werk der Technik erschaffen und durchféhrt damit die Weltmeere. Ein Grund
ist Entdeckertum, eine anderer die Abkehr von der Menschheit und Rache ...

An diesem Wochenende lernen die Teilnehmenden die Geschichte und die
Figuren in verschiedenen Theateriibungen und -spielen kennen. Gemeinsam
werden Szenen aus der Geschichte gespielt, adaptiert und verandert. Wie im-
mer stehen auch besonders die Themen der Geschichte im Fokus, wie Rache,
Genialitat, Gefangenschaft, Trauer, Forschung, Geheimnisse, Umwelt, Krieg
und die Unterwasserwelt.

Wenn das Wetter es zulasst, finden auch Ubungen am Stadthafen statt.

lhr braucht keinerlei Theatererfahrung, Anfanger*innen sind jederzeit willkom-
men.

Ort: Studio “Dance by Amray”, Budapester Str. 80A, 18057 Rostock

Termin: 29. & 30. April 2023

Kurszeiten: Samstag 10:00-17:00 Uhr, Sonntag 10:00-15:00 Uhr (inkl. Pausen)
Kosten: 150 € / Teilnehmer*in

Leitung Sarah Bansemer
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Theaterwochenende zu “Sommerlieben” von Hedwig Dohm

Am 22. & 23. Juli 2023 geht es im neuen Theaterwochenende — im Proben-
raum “Dance by Amray"” in der Rostocker Innenstadt — um die Novelle “Som-
merlieben” von Hedwig Dohm.

Die Geschichte spielt an der Ostsee auf Usedom, wo die Ich-Erzahlerin Marie-
Luise mit ihrem Neffen und ihrer Nichte die Sommerfrische verbringt. Dabei
beobachtet sie die anderen Sommergaste, drgert sich Uber ihre Mitmenschen
und deren Piefigkeit, zeigt Charakterstérke sowie ein emanzipiertes Wesen,
und schreibt immer wieder lange Briefe an den Vater der beiden Kinder ...

An diesem Wochenende lernen die Teilnehmenden die Geschichte und die
Figuren in verschiedenen Theaterlbungen und -spielen kennen. Gemeinsam
werden Szenen aus der Geschichte gespielt, adaptiert und verandert. Wie im-
mer stehen auch besonders die Themen der Geschichte im Fokus, wie Touris-
mus, Familie, Kindheit, die Rolle der Frau, Emanzipation, Bildung und natrlich
die Liebe.

Wenn das Wetter es zulasst, finden auch Ubungen am Stadthafen statt.

lhr braucht keinerlei Theatererfahrung, Anfanger*innen sind jederzeit willkom-
men.

Ort: Studio “Dance by Amray”, Budapester Str. 80A, 18057 Rostock

Termin: 22. & 23. Juli 2023

Kurszeiten: Samstag 10:00-17:00 Uhr, Sonntag 10:00-15:00 Uhr (inkl. Pausen)
Kosten: 150 € / Teilnehmer*in

Leitung Sarah Bansemer
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Theaterwochenende zu “Der Sturm” von William Shakespeare

Am 11. & 12. November 2023 geht es beim Theaterwochenende - dieses Mal
direkt in Strandn&he in der Jugendherberge Warnemiinde — um das Drama
“Der Sturm” von William Shakespeare.

Der alte Zauberer Prospero war einmal Herzog, aberwurde von seinem Bruder
gestlrzt. Er floh mit seiner damals noch kleinen Tochter Miranda per Schiff
und landete auf einer Insel, deren Herrschaft er tbernahm. Dort widmet er
sich seiner Zauberei und lasst sowohl den Wassergeist Ariel als auch das “Un-
geheuer” Taliban fir sich arbeiten. Eines Tages ist zuféllig sein Bruder mit an-
deren Edelleuten per Schiff auf dem Weg zu einer Hochzeit, doch in der Nahe
der Insel kentert dieses Schiff wie zufallig in einem Sturm und die Besatzung
landet am Ufer von Prosperos Insel ...

An diesem Wochenende lernen die Teilnehmenden die Geschichte und die
Figuren in verschiedenen Theaterlbungen und -spielen kennen. Gemeinsam
werden Szenen aus der Geschichte gespielt, adaptiert und verandert. Wie im-
mer stehen auch besonders die Themen der Geschichte im Fokus, wie Zau-
berei, Rache, Gefangenschaft, Liebe und Geister.

Wenn das Wetter es zulasst, finden auch Ubungen am Strand statt.

lhr braucht keinerlei Theatererfahrung, Anfanger*innen sind jederzeit willkom-
men.

Ort: Jugendherberge Warnemiinde, Rostock

Termin: 11. & 12. November 2023

Kurszeiten: Samstag 10:00-19:00 Uhr (inkl. 2,5 h Mittagspause), Sonntag
10:00-15:00 Uhr

Kosten: 150 € / Teilnehmer*in

Leitung Sarah Bansemer



Kolleg:innen

Birgit Axler-Cohnitz

... habe ich im Laufe der Pandemie tUber Facebook und dann beim Kollegialen
Austausch und bei meinen Fortbildungen kennengelernt. Sie vereint in ihrer Arbeit
verschiedene Kiinste und hat einen ganz wunderbaren Podcast, doch sie erzahlt das
am besten selbst:

Was machst du beruflich?
Birgit: Ich bin einerseits als Philosophin und Systemischer Coach als Art & Artist Coach
freiberuflich tatig. Mit du & ich — Coaching ® Kunst ® Kommunikation arbeite ich ge-
meinsam mit “jedermensch” zu Themen wie Persénlichkeitsentwicklung, Potenzialent-
faltung, Empowerment... mit Methoden & Mitteln der Schénen
Kinste (Bildende & Darstellende Kunst, Musik, Literatur).
Das ist mein Kung Fu!
Daneben bin ich u.a. auch als Dozentin, Trainerin,
Moderatorin, Podcasterin und Sprecherin tatig.
Und dann gibt es ja auch noch meine eigene
Kunst! Ich bin als Musikerin & Theaterpada-
gogin, Zen-Clownin & Butoh Practitioner
als inter- und transdisziplindre Kinstlerin
freischaffend. Aktuell férdert mich der
Fonds Darstellende Kiinste aus Mitteln der

Beauftragten der Bundesregierung fur Kultur



und Medien, sodass ich als Deutsch-Filipina (m)eine postmigrantische kinstlerische Po-
sition erforschen, entwickeln und kultivieren kann, auRerdem arbeite ich Dank eines wei-
teren Stipendiums an einem Kurzfilm, der sich mit dem Thema beschaftigt ... Das nennt

man dann, glaube ich, ,umtriebig”?

Birgit: 2014 habe ich den Schritt in die Teil-Selbstandigkeit gewagt und bin in die Selb-
standigkeit hineingewachsen. Rickblickend war der Schritt in die Freiberuflichkeit die
logische Konsequenz vieler Teile, Stationen, Lebensabschnitte. Ich selbst beschreibe
meinen Lebenslauf gerne augenzwinkernd als , dynamisch”. Alles eine Frage der Per-
spektive. In einem anderen Leben habe ich mal Kunstpadagogik studiert. In wieder ei-
nem anderen Leben war ich im 6ffentlichen Dienst mit einem stinkelangweiligen, aber
entspannend sicherem Schreibtischjob ... Kunst hat mich auf meinem Weg stets be-

gleitet! Musik mache ich z.B. bereits seit Gber 30 Jahren ...

Birgit: Wie die Jungfrau zum Kinde? Durch Zufall? 1. Kommt es anders, 2. als man denkt!

In seinem Buch ,Wer bin ich — und wenn ja, wie viele?” schreibt Richard David Precht:
“Die glicklichsten Menschen der Welt haben keine geteerten StraBen.” Romantisiert

dargestellt, ja, aber nichtsdestotrotz hinreiBend schon formuliert!

Ich war acht Jahre zunachst Projekt- dann Bereichsleitung bei einem Sozialunternehmen,
dass sich auf theaterpddagogische Projekte spezialisiert hat. Eine spannende Zeit, die
mich viel gelehrt hat. Irgendwann mochte ich nicht mehr aus dem Off(ice) planen und
organisieren, ich wollte raus! Also begann ich hochschwanger mit dem zweiten Kind die

Ausbildung zur Theaterpédagogin... Seitdem bin ich auf der Reise.



Was liebst du am Theater?
Birgit: Die Moglichkeit des ,Mix and Match”! Das Theater bzw. die Theaterpadagogik
bieten flr mich den perfekten Rahmen, um den kunterbunten Baukasten der Schénen

Kinste auszuprobieren.

Theater macht was mit einem. Theater verédndert einen. Aber auch das Theater selbst
verandert sich: Wie Viele wahrend der Pandemie, war ich gezwungen mein Schaffens-
feld in den digitalen Raum zu verlagern, digitales & hybrides (theaterpddagogisches)
Arbeiten zu erproben und neue bzw. weitere (musikalische/ digitale/...) Erzéhl- und
Ausdrucksformen zu finden. Aus der Notwendigkeit mein kinstlerisches Spektrum zu
blindeln und mein Sujet auf inter- und transdisziplindre Arbeit(en) in den Bereichen Me-
dien-, Konzept- und Performancekunst zu erproben (z.B. Tanztheater, Musik, Video ... zu
verknipfen), eréffnete sich durch die multidisziplinare Umset-

zung eine gesamtheitliche Perspektive auf die Kiinste.
Ein neuer Blick auf die Schénen Kiinste im Allge-
meinen, und auf das Theater im Besonderen,
als stetig im Wandel befindlich begriffen: All
das (!) kann Theater sein!!! Ist das nicht
wunderbar?

Mehr Uber Birgits Arbeit erfahrt ihr hier:
https://www.du-und-ich.org/

Fotos: ©byBAC
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Corona-Theatertagebuch

Seit dem 13. Mérz 2020 schreibe ich regelmaBig (anfangs taglich, mittlerweile
wochentlich) einen Tagebuch-Eintrag, in dem ich Uber die aktuelle Situation,
meinen Umgang damit, neu Gelerntes, interessante Links, meine Erfahrungen
mit digitalem Theater und mehr schreibe.

Alle Tagebuch-Eintrédge gibt es in meinem Blog:

https://theaterberlin.blogspot.com/




Texte
vom

Meer

Das Meer hat viele Autor*innen zu Romanen, Erzahlungen, Ge-
dichten und Theaterstiicken inspiriert. Zu jeder Tages- und Jah-
reszeit, bei jedem Wetter Uberrascht es einen mit neuen Farben
und Eindriicken. Auf's Meer zu schauen, wird nie langweilig. Seit
ich am Meer lebe, werden die Meer-Fotos auf meinem Handy im-
mer mehr, weil ich nie genug davon bekommen kann.

Auf den nachsten Seiten versammeln sich Fotos vom und Zitate
zum Meer, die eine Biihne verdient haben. Einige davon entstam-
men den Literaturvorlagen fir die Theaterwochenenden.



“Wenn du einmal auf dem Meer gelebt hast,
flieBt es dir durch alle Adern. Du bekommst es

nie wieder aus dir heraus.”
aus “Frau (Uber Bord”, Marie-Theres Schwinn




ch Muscheln und Krebsen nact
Venn ein schonegswck bei wa
hoIz Kunstwerke mache*rr d|e erir
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“Von Stufe zu Stufe ergab sich ein neues Panorama.
Der Anblick des Meeres! Ed fihlte die VerheiBung. Und
nichts anderes war es doch, wonach er sich sehnte, eine Art
Jenseits, grof3, rein, Gberméachtig.” aus “Kruso”, Lutz Seiler




"Vielleicht ist da
Freytag, “die Zeit des
eine Anderung bringen. Jetzrtrr

wir etwas Neues versuchen.”
aus “Das Feuerschiff”, Siegfried Lenz




—
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“Nicht wahr, am Meer muss sich’s wunderschon dichten?”

“Nein”, sagte er, “eine dunkle Allee von Baumen, ein

Platz unter einem Weidenbaum im Schatten eines abge-
schlossenen Gartens, da versenken wir uns am liebst

in uns selbst. Die Staffage darf nicht zu lebhaft sein oder

gar leidenschaftlich wie das Meer. Nur wenn ich das Meer

nicht sehe, rauscht es durch mein Inneres.”

g aus “Sommerlieben”, Hedwig Dohm

-
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[...] da laden sie uns aus,

Zu weinen ins Gebrull der See, zu seufzen
Den Winden, deren Mitleid, wieder seufzend,
Nur liebend weh uns tat.

aus “Der Sturm”, William Shakespeare




Wenn man Jeden Tag mit dem
nlmmt es, was in einem steckt




"Er darf nicht eingesperrt werden. Er gehort hinaus
auf’s Meer. Dort drauBBen gehort er hin.”

aus “Die Frau vom Meer”, Henrik Ibsen




ten die Dunkelheit und das Tosen

: gsum anregend auf Maggie. Noch stand
o ahr nicht von Angesicht zu Angesicht ge-
3 genube nd konnte oder wollte ihr Ausmal3 nicht erfas-
en. In solch einer geheimnisvollen Finsternis, die vorihr,
er ihr und um sie herum herrschte, kam sie sich g
: unbedeutend vor.”
aus “Zorn des Meeres”, B Stoker
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_ “Der spate Nachmittag blinkt liber die Diinen.
S s R Das Meer wird tintenblau.”




“Fernab wohnen wir hier, umringt vom rauschenden Meere,
Ganz am Ende, und keiner der anderen Menschen besucht
uns.” aus “Odyssee”, Homer




“Das Meer ist auBerhalb der Macht der Tyrannen. Auf
seiner Oberflache kénnen sie noch Ungerechtigkeit Gben,
sich bekdampfen, alle Schrecken veritiben. Aber dreil3ig Ful3
unterhalb hort ihre Gewalt auf. Ach! Im Meeresschoof3 al-
lein ist Unabhangigkeit! Da fihlt man sich frei!”

aus “20.000 Meilen unter dem Meer”, Jules Verne




“Und Uber den Rand der Barke schwand sie hinaus.
Stieg sie hinliber in die Flut, verstromte sie darin, man
wult’ es nicht, es war wie beides und wie keins.”

aus “Undine”, Friedrich de la Motte Fouqué




28. November

02. Dezember

09. Dezember

12. Dezember
21./22./26. Januar
24. Februar
29./30. April

05. Mai

19./20. Mai
16./17. Juni

17. Juni

22./23. Juli

09. September
13. Oktober
11./12. November

Alle Informationen auf

Fortbildungs-SNACK “Konflikte”
Vorglihen-Workshop “Weihnachten”
Fortbildungs-SNACK-Ment “Kérper & Sinne”
Fortbildungs-SNACK “Reflexionsmethoden”
Auffihrungen Online-Theatergruppe

Basiswerkstatt Grundlagenbildung Theaterpadagogik

Theaterwochenende am Meer “20.000 Meilen unter dem
Meer”

SNACK-Automat zum Tag der Theaterpadagogik
Auffiihrungen Theatergruppe Vorspiel

Auffiihrungen Theatergruppe Vorspiel

Basiswerkstatt Grundlagenbildung Theaterpadagogik
Theaterwochenende am Meer “Sommerlieben”
Basiswerkstatt Grundlagenbildung Theaterpadagogik
Start Grundlagenbildung Theaterpadagogik, LAG Berlin

Theaterwochenende am Meer “Der Sturm”



"Wieso sollte sich das Pub-
likum mit nicht intendierten,
veralteten Klischees aufhalten,
das nimmt ihm die Autmerk-
samkeit fUr das, worum es in
der Inszenierung eigentlich
geht.”

Shawn Williams, The Impact Company
(Berliner Zeitung, Artikel “Wird hier diskriminiert? Eine Firma
sichtet Inszenierungen am Berliner Ensemble”)
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